
God tid til å velge sunnere 

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
IW

I k

undeavis for uke1

LAKSEFILET M/SKINN
4 x 100 g, Fiskemannen, pr. kg 199,75

OVNSBAKTE GRØNNSAKER
500 g, fryst, sitron, hvitløk, Findus, pr. kg 65,80

HAKKEDE TOMATER
390 g, chili, urter, hvitløk, Eldorado, pr. kg 25,38

7990
Før 99,90

 

SPAR 20 %

990
Før 14,90

Pr. pk.

 

SPAR 34 %

3290
Før 42,90

 

SPAR 23 %

MINST



God tid til å velge sunnere 
MINST

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
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I k

undeavis for uke1

TAGLIATELLE
250 g, fersk, fullkorn, Eldorado, 

pr. kg 79,60

SPRØ FISKENUGGETS
375 g, sei, Lerøy, 

pr. kg 149,07

PIZZABUNN
550 g, fullkorn, Eldorado, 

pr. kg 41,64

TORSKELOINS
500 g, fryst, Fiskemannen, 

pr. kg 214,00

KYLLINGFILET
2 kg, fryst, First Price, 

pr. kg 110,50

10700
Før 134,00

 

SPAR 20 %

22100
Før 277,40

 

SPAR 20 %

1990
Før 24,90

 

SPAR 20 %

2290
Før 28,90

 

SPAR 21 %

5590
Før 69,90

 

SPAR 20 %



God tid til å velge sunnere 
MINST

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
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undeavis for uke1

BROKKOLIBLANDING
500 g, fryst, First Price, 

pr. kg 37,80

PØLSEBRØD
410 g, 8-pk. grove, Reale,  

pr. kg 55,85

HAKKEDE TOMATER
390 g, chili, urter, hvitløk, Eldorado, 

pr. kg 25,38

MAISKORN
3 x 160 g, Extra Crispy, Green Giant, 

pr. kg 71,19

990
Før 14,90

Pr. pk.

 

SPAR 34 %
2990

Før 39,90

3 x 160 g

 

SPAR 25 %

1890
Før 23,90

 

SPAR 21 %

2290
Før 29,50

 

SPAR 22 %



God tid til å velge sunnere 
MINST

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
IW

I k

undeavis for uke1

POTETMOS
150 g, familiepose, Hoff, pr. kg 92,67

PANKOPANERT TORSK
500 g, Lerøy, 
pr. kg 119,80

KYLLINGLÅR
1,12 kg, grillet, Prior, 

pr. kg 97,32

ERTER
350 g, fryst, First Price, 

pr. kg 34,00

10900
Før 136,90

SPAR 20 %

1190
Før 15,90

 

SPAR 25 %

5990
Før 76,40

 

SPAR 22 %

1390
Før 17,90

 

SPAR 22 %



God tid til å velge sunnere 
MINST

1190
Før 14,90

 

SPAR 20 %

4990
Før 63,60

 

SPAR 22 %

SPRØBAKTE FISKEFILETER
500 g, fryst, Findus, pr. kg 99,80

BABYGULRØTTER
300 g, fryst, First Price, pr. kg 39,67

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
IW

I k

undeavis for uke1



God tid til å velge sunnere 
MINST

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
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undeavis for uke1

TOMATER PASSATA
390 g, økologisk, Eldorado,  

pr. kg 33,08

KOKOSMELK
250 ml, lett, Eldorado, 

pr. l 29,60

BYGGRIS BOIL IN BAG
300 g, Møllerens, 

pr. kg 83,00

3790
Før 47,90

 

SPAR 21 %

FISKEPUDDING
800 g, formstekt, Fiskemannen, 

pr. kg 47,38

VANNKASTANJER
227 g, Eldorado

990
Før 13,40

 

SPAR 26 %

1290
Før 16,90

 

SPAR 24 %

740
Før 9,30

SPAR 20 %

2490
Før 31,90

 

SPAR 22 %



God tid til å velge sunnere 
MINST

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
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undeavis for uke1

TOMATSUPPE
91 g, original, Toro

POTETMOS
100 g, m/gressløk&melk, Hoff

ASPARGESBØNNER
300 g, fryst, Eldorado, 

pr. kg 56,33

BROKKOLITOPPER
450 g, fryst, Eldorado, 

pr. kg 30,89

TORSK I PURRELØKSAUS
550 g, Fjordland, 

pr. kg 108,91

1390
Før 17,90

 

SPAR 22 %

5990
Før 79,90

SPAR 25 %

1690
Før 21,90

 

SPAR 23 %

1190
Før 15,40

 

SPAR 23 %

1690
Før 21,90

 

SPAR 23 %



God tid til å velge sunnere 
MINST

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
IW
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undeavis for uke1

KYLLING
390 g, Prior, 
pr. kg 107,44

GRILLPØLSE
600 g, kylling&kalkun, Prior, 

pr. kg 61,50

PULLED PORK
500 g, langtidskokt, Tulip,  

pr. kg 155,80

WOKSAUS
120 g, Sweet&Sour, Teriyaki, Eldorado

WOK CHINESE
500 g, fryst, Eldorado, 

pr. kg 39,80

990
Før 13,40

Pr. pk.

SPAR 26 %

1990
Før 25,90

 

SPAR 23 %

4190
Før 52,90

 

SPAR 21 %

3690
Før 46,90

SPAR 21 %

7790
Før 99,00

 

SPAR 21 %



God tid til å velge sunnere 
MINST

GULOST LETT
150 g, skivet, Synnøve, pr. kg 94,67

MAGEROST
175 g, skinke, tube, Kavli, pr. kg 159,43

NORSK FJELLBRØD
750 g, Så Godt, Bakehuset, pr. kg 33,20

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
IW

I k

undeavis for uke1

2490
Før 32,90

 

SPAR 24 %2790
Før 36,90

SPAR 24 %

1420
Før 17,80

 

SPAR 20 %



God tid til å velge sunnere 
MINST

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
IW

I k

undeavis for uke1

HAVREDRIKK
1 liter, 1,5 % fett, Oatly

KAVIAR
185 g, Mills, 
pr. kg 96,76

FIBERSTYKKER
225 g, 3 stk. Funkygine,  
Bakehuset, pr. kg 88,44

FROKOSTYOGHURT
800 g, skogsbær, pose, Q, pr. kg 37,38

SMØREMYK
600 g, Eldorado, 

pr. kg 43,17

2990
Før 39,80

SPAR 25 %

2590
Før 33,40

 

SPAR 22 %

1890
Før 24,90

SPAR 24 %

1990
Før 26,90

 

SPAR 26 %

1790
Før 23,00

SPAR 22 %



God tid til å velge sunnere 
MINST

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
IW

I k

undeavis for uke1

PHILADELPHIA LIGHT
200 g, 

pr. kg 111,00

FLØTEMYSOST LETT
130 g, skivet, Tine, 

pr. kg 122,31

NØKKELOST LETT
150 g, skivet, Norvegia, Tine,  

pr. kg 166,00

MATPAKKEKAKER
100 g, Lofoten, 

pr. kg 169,00

RØKT LAKS
100 g, skivet, Fiskemannen, 

pr. kg 299,00

1690
Før 22,90

 

SPAR 26 %

2990
Før 39,90

 

SPAR 25 %

2220
Før 27,90

SPAR 20 %

1590
Før 20,40

SPAR 22 %

2490
Før 31,90

 

SPAR 22 %



God tid til å velge sunnere 
MINST

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
IW
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undeavis for uke1

SALAMI
130 g, Go’&Magrere, Gilde, 

pr. kg 214,62

GROVE KORNSTYKKER
160 g, 2-pk. Bakehuset, 

pr. kg 80,63

BYGGRYNSGRØT AV SKJÅKGRYN
370 g, Fjordland, 

pr. kg 40,27

RUNDSTYKKER FULLKORN
600 g, 10 stk. fryst, Eldorado,  

pr. kg 39,83

1490
Før 19,80

 

SPAR 25 %

2390
Før 29,90

 

SPAR 20 %

2790
Før 36,90

SPAR 24 %

1290
Før 17,40

SPAR 26 %



God tid til å velge sunnere 
MINST

FROKOSTYOGHURT
800 g, vanilje, Q, pr. kg 31,13

SKOGSBÆR
400 g, fryst, Eldorado, pr. kg 59,75

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
IW

I k

undeavis for uke1

2390
Før 29,90

 

SPAR 20 %

2490
Før 31,40

SPAR 21 %



KIWI PLUSS-kunder får  
15 % Trumf-bonus på  

all fersk frukt og grønt, 
på toppen av våre lave priser.

ISBERG MIX, ROMANO MIX, RUCCULA MIX,  
MIDDELHAVS MIX, CRISPI MIX

Salatposer 100 - 250 g, Grønn&Frisk, pr. kg 79,60 - 199,00

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. Gjelder fram til 2. februar.

K
IW

I k

undeavis for uke1

Pr. pose
1990



KIWI PLUSS-kunder får  
15 % Trumf-bonus på  

all fersk frukt og grønt, 
på toppen av våre lave priser.

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart.

K
IW

I k

undeavis for uke1

Pr. kg
1990

Pr. kg
1690

APPELSINER
Cevita, pr. kg

APPELSINER
1 kg, First Price

BROKKOLI
Pr. stk. 

GULROT
750 g, beger, Gartner, 

pr. kg 33,20

BLÅBÆR
400 g, 

pr. kg 149,75

Pr. stk.
1490 59902490



KIWI PLUSS-kunder får  
15 % Trumf-bonus på  

all fersk frukt og grønt, 
på toppen av våre lave priser.

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart.

K
IW
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undeavis for uke1

PAPRIKA SWEET BITE
150 g, pr. kg 99,33

STANGSELLERI STICKS
200 g, Season, pr. kg 74,50

Pr. pose
1490



OG SUNNERE

 

K
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undeavis for uke1 Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, 
og begrensning på maks antall ved behov i enkelte butikker i korte perioder. 
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10 stk.
9900

ROSER
10 stk. pr. stk. 9,90



GARANTERTE  
PRISVINNERE I KIWI!

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. 

K
IW

I k

undeavis for uke1

EPLEJUICE
2 liter, First Price, 

pr. l 9,90

CORN FLAKES
750 g, First Price, 

pr. kg 56,40

KOKT SKINKE
250 g, First Price, 

pr. kg 159,60

SANDWICHBAGUETTER
16-pk. 1,2 kg, First Price, 

pr. stk. 3,74

3990
 

16-pk.
5990

1980 4230



GARANTERTE  
PRISVINNERE I KIWI!

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. 

K
IW

I k

undeavis for uke1

FAMILIEPIZZA
1 kg, fryst, m/kjøttdeig og ost, First Price

TOMATKETCHUP
1 kg, First Price

KARBONADEKAKER
1 kg, First Price

1 kg
8440

1 kg
5990

1 kg
2390



GARANTERTE  
PRISVINNERE I KIWI!

Med forbehold om trykkfeil/utsolgtsituasjoner, og begrensning på maks antall ved behov 
i enkelte butikker i korte perioder. Førpris er laveste pris siste 30 dager ved kampanjestart. 

Vi tar forbehold om prisendringer mellom trykk og kampanjestart. 

K
IW

I k

undeavis for uke1

TORTILLA
320 g, 8-pk. First Price, 

pr. kg 43,44

TACOSAUS
230 g, medium, First Price, 

pr. kg 51,74

SPAGHETTI
1 kg, First Price

KJØTTDEIG AV SVIN
300 g, First Price, 

pr. kg 104,33

HEL GRILLET KYLLING
700 g, First Price, 

pr. kg 109,86

3130

1 kg
2180

8-pk.
1390 1190

7690



SPAR MILJØET 
SPAR PENGER!

Takk for at du hjelper oss å kaste 
mindre og tar vare på miljøet!

med nedpriset 
frukt og grønt neste gang 

du er i butikken!

HUSK Å SE ETTER

Skann for restemattips!



SPAR 50 %

Trumf-bonus 
på hver eneste pakke!



KIWI tilbyr 
et bredt utvalg 

av reseptfrie 
legemidler.

HOS OSS FINNER DU RESEPTFRIE LEGEMIDLER TIL F. EKS:
Hoste – halsbrann – tørre øyne – hudutslett – røykeslutt –  

reisesyke – forkjølelse – feber og smerte – allergi




